Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea
. Csipkebogyos tea Kakao . Fétt tojaskarikas
Tej prebogyos . Citromos tea ) .
. Zsiros kenyér Kifli . Korpas kenyér
Mézes - . L Tonhalkrémes .
. . Lilahagymaval Siilt huskrémes . Margarinnal
Félbarna kenyér - . . . Rozskenyér .
. Tavaszi felvagottas Félbarna kenyér L . Olasz felvagottas
Margarinnal . . Kigyouborkaval o
Sajtkrémes rud Kifl Jégesapretekkel Sargabarackos zabrudi Kifl
. Ko6zépiskola ! Margarinnal Alma 9 Margarinnal
Reggeli A menii Paradicsommal
15-18 éves Energia: 506.89 Kcal / 2,118.80 Kj Energia: 518.29 Kcal / 2,166.45 K] Energia: 512.43 Kcal / 2,141.96 K] Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 K] Energia: 478.97 Kcal / 2,002.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.43¢g 8.66 g 6.73 g 12.40g 16.33 g 10.32¢g 20.07 g 11.73 g 5.56 g 14.409 19.81g 16.19g 13479 13.27¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.06 g 12.15¢g 2.09¢g 79.88¢g 24.98 g 1.55¢g 81.37¢g 16.11g 0.88¢g 92.08¢g 35.73¢g 145¢g 76.14 g 24.98 g 2159
1,7 1,(7) 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves Rantott leves . Lencseleves
.. .. e er s . . . Sajtgaluskaleves Lo
Levesgydnggyel Zoldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval A Farsangi fank
4 . . e . . . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Sajtos-tejszines sertésragu A Baracklekvarral
; . A . . Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukorral
Kozépiskola
Ebed A menii Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,111.29 Kcal / 4,645.19 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55.09 g 17.20¢g 24869 33.00 g 4279 37629 56.47 g 16.70g 40.35¢g 44.099 12.35g 33.679g 65.11¢g 11.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 53749 3.71¢g 105.00 g 20.10g 6.37¢g 111.47 g 0.05g 3.68¢g 99.53¢g 1.07g 4269 151.56 g 29.68 g 2.39¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
. Epres tea
. Citromos tea . . . p
Cseresznyés tea . oo Almas-fahéjas tea Paprikas burgonya
. Sertéspaprikas . . .
Meleg szendvics Gyros tal Félbarna kenyérrel
Bulgurral .
Csemege uborkaval

Kozépiskola
Energia: 1,020.61 Kcal / 4,266.15 Kj Energia: 526.87 Kcal / 2,202.32 Kj Energia: 959.86 Kcal / 4,012.21 Kj

Vacsora A meni Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29g 13.45¢g 6.87 g 32.06¢g 50.01 g 12559 11.84¢g 5.63g 3.02g 31.32g 31569 9.17g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
100.20 g 32.60¢g 2149 115.16 g 29.98 g 211g 104.95 g 63.80 g 3559 135.55g 20.01g 7.13¢g
1,7 1,7 7,9,(1),(10) 1,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
: j e & Eatrond KIt.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek .Cs“‘g’%/; ,ﬁ&:;.“:/ /}s:&x{‘,a{sns
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer A B
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